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STISKA

Stevilo samomorov
naraslo drugo leto

epidemije

Ceprav je bilo pri¢akovati, da bo v ¢asu covida $tevilo stisk
in s tem tudi samomorov v svetu in pri nas naraslo, setov
prvih 15 mesecih ni zgodilo. Vedjih odstopanj v letu 2020
ni bilo, Stevilke pa so bistveno visje za preteklo leto

Vida Bozi¢ko Stajnberger
najnovej$i mednarodni raz-
iskavi, v kateri so sodelovali

U tudi slovenski avtorji, so ugo-

tavljali, da prvih 15 mescev epidemije
ni vplivalo na umrljivost zaradi samo-
mora. V prvem letu epidemije novega
koronavirusa smo tako tudi v Sloveni-
ji zabeleZili upad oziroma stagnacijo
samomorilnega koli¢nika v primerja-
vi s predhodnimi leti. Dejavniki, ki so
lahko vplivali na to, da se samomoril-
ni koli¢nik v prvih mesecih epidemije
ni povecal, so ve¢plastni. Po eni strani
to lahko pripi$emo hitrim odzivom na
spremenjene okoli$¢ine, ki lahko pome-
nijo groznjo du§evnemu zdravju, ve¢
poudarka je bilo namenjenega pomenu
iskanja pomocdi, okrepile so se aktivno-
sti ozave$¢anja o pomenu duSevnega
zdravja in o na¢inih spopadanja s stisko.
Doloceni varovalni dejavniki so se v
prvih mesecih pandemije prav tako ok-
repili, delo od doma je vsaj za krajsi ¢as
lahko zmanjsalo stres, dolo¢ene osebne
vezi so se lahko okrepile in zavedanje,
da "smo vsi na istem’, je zmanjsalo ob-
¢utek stiske. V veliko drzavah so spro-
zili razli¢ne oblike ekonomske pomoci,
da bi zmanjsali gospodarsko skodo, in
vse to je ljudi pomirilo.

Zaradi samomora
je lani umrlo 432 ljudi

Stevilo samomorov je zopet naraslo v
drugem letu epidemije. Leta 2021 je sa-
momorilni koli¢nik v Sloveniji (Stevilo
umrlih zaradi samomora na 100.000
prebivalcev) znasal 20,50 (31,94 za
moske in 8,96 za Zenske). V absolutnih
$tevilkah to pomeni, da je zaradi sa-
momora v letu 2021 umrlo 432 ljudi, od
tega je bilo 338 moskih in 94 Zensk. Raz-

merje med spoloma v letu 2021 je bilo
3,5, kar pomeni, da so mogki ve¢ kot
trikrat pogosteje umrli zaradi samo-
mora v primerjavi z Zenskami.

"Ce pogledamo daljse obdobje,
lahko zaznamo upad $tevila samomo-
rov. Se v zacetku tiso¢letja smo beleZili
600 smrti na leto, zdaj jih okoli 400 na
leto. Seveda obstajajo vedno odstopanja
navzgor in navzdol. Letos smo zabeleZi-
li 63 smrti ve¢ kot lani, kar je veliko," je
pojasnila dr. Saska Roskar z NIJZ. Pravi,
da tako velikega porasta niso pri¢ako-
vali, a hkrati izrazi zadrzke do tega,
da bi to lahko bila posledica covida:
"Ta §tevilka zagotovo kli¢e po pozor-
nosti, sploh v tem obdobju. A vedeti
moramo, da smo nihanja imeli Ze prej.
Da gre za posledice covida, bi bila pri-
¢akovana razlaga, a covid ne more biti
izgovor. Tako neposredno sklepanje
bi bilo neodgovorno in neutemeljeno.
Covid ni imel neposrednega vpliva, gre
pa seveda za serijo dogodkov - dusev-
no, socialno in ekonomsko stanje ljudi
v tem obdobju."

Kar se ti¢e drugih specifik glede
lanske statistike, je Roskarjeva dodala,
da je samomorov §e vedno ve¢ na
vzhodu drzave. "Je pa pri$lo do zasuka
na primer v koros$ki regiji, ta je vedno
bila med najbolj ogrozenimi, lani pa
smo tam zaznali manj samomorov. Naj-
vedji porast smo zabelezili v savinjski in
osrednjeslovenski regiji. Kar lahko opa-
zimo v zadnjih petih letih, je tudi to, da
ne moremo zemljevida vec izrazito dati
na pol - na vzhod in zahod. Na obeh
straneh izstopata dve regiji. Na vzhodu
v pozitivno smer izstopa Prekmurje,
saj je tam samomorov manj, na zahodu
Ppa v negativno smer izstopa Gorenjska,
kjer je samomorov ved," je $e pojasnila.

Ce pri bliznjem opazimo
spremembe, mu takoj pomagajmo

Samomor ni le velik javnozdravstveni
problem, ampak je tudi druzbeni. Sa-
momor namre¢ prizadene §tevilne. Ne
le tistih, ki sami ne zmorejo nositi svoji
stisk in se odlo¢ijo konc¢ati Zivljenje,
pa¢ pa tudi njihove bliznje, druzinske
¢lane, prijatelje, sodelavce ali so$olce.
Prav zato strokovnjaki opozarjajo na
zgodnje zaznavanje stisk in pravocas-
no ukrepanje.

"Kadar pri druzinskem ¢lanu, pri-
jatelju ali sodelavcu v sluzbi opazimo
spremembe, kot so zapiranje vase, da
se tezje zbere ali se ne odziva, je treba z
njim zaceti pogovor. Vprasajmo ga, ali
ga kaj skrbi ali bremeni. Ce nam potoZi,
je dobro nadaljevati v smeri, da izvemo,
ali ga bremeni do te mere, da nad Zivlje-
njem obupuje. Ce razmislja o koncu Ziv-
ljenja, moramo hitro ukrepati. Bolj ko je
nacrt izdelan, bolj hitro moramo ukre-
pati. Usmerimo ga na pristojne sluzbe,
ga pospremimo k osebnemu zdravniku
ali k psihiatru,” svetuje Anamarija Za-
vasnik, predstavnica Slovenskega zdru-
Zenja za preprefevanje samomora v
okviru Centra za psihologko svetovanje
Posvet. Da je ¢loveku treba nujno poma-
gati, je jasna tudi psihologinja dr. Vita
Postuvan. Posebno ranljivi so mlado-
stniki: "Predvsem najstniki si pogosto
zaupajo taksne stvari in ob tem prijate-
lje prosijo, naj tega nikomur ne povedo.
Tako obljubo je treba prelomiti in stisko
zaupati odraslim, ki lahko najstniku po-
magajo. Mladi pa tudi odrasli v stiskah
namrec to zelo tezko predelajo sami.”

Pri taki tragediji se v veliki stiski
znajdejo tudi samomoril¢evi svojci, tudi
njim je treba pomagati. Ambasadorka
Anja Klancar, ki rusi stigmo zaradi sa-
momora, je pred leti tako izgubila oc¢eta
in mamo. "Ob takem dogodku najbolj
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trpi druzina. Na to se ne more$ pripra-
viti in vsak odreagira drugace. Veliko
pa je predvsem sramu, stiske in krivde.
Pojavi res veliko vprasanje - zakaj se je
to zgodilo nam," je povedala. Dodala
je, da je za prebolevanje potreben ¢as.
"Krivda zacne bledeti, ko za¢ne ¢lovek
delati na sebi, ko si pois$ce pomoc in se o
tem pogovarja,” $e pravi. In da ¢eprav se
v zadnjih letih 0 samomoru govori vec,
ta $e vedno v druzbi ostaja tabu.

Ce ste v stiski, pois¢ite pomo¢

» 116 123: Zaupni telefon Samarijan in Sopotnik (24h/dan)
« 116 111: TOM telefon otrok in mladostnikov (12.00-20.00)
« 01 520 99 00: Klic v du$evni stiski (19.00-7.00)

‘, ’ ‘ Dr. Vita Postuvan:
. "Mladi pa tudi odrasli
ljudje v stiski to zelo
tezko predelajo sami."

V letu 2021 je zaradi samomora umrlo 432 ljudi, od tega je bilo 338 moskih in 94 Zensk.
Razmerje med spoloma v letu 2021 je bilo 3,5, kar pomeni, da so moski ve¢ kot trikrat
pogosteje umrli zaradi samomora v primerjavi z Zenskami. Foto: Arhiv Vecera

Absolutno Stevilo samomorov
za oba spola skupaj ter loceno za
moske in zenske v letih 2010-2021
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Samomorov je $e vedno ve¢ na vzhodu
drzave, vendar zemljevida ne moremo ve¢
izrazito dati na pol. Foto: [gor NAPAST





